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Kuhar 
 

Kuharstvo 
Mentor: Igor Frketić 
 

1. Blagdanski stol               
2. Divljač u hrvatskoj nacionalnoj kuhinji  
3. Suvremeni trendovi u gastronomiji   
4. Riječna riba u kontinentalnom dijelu hrvatske    
5. Desertna jela od raznih vrsta tijesta   
6. Paštete, terine i galantine 
7. Osnove jela 
8. HACCP sustav i njegova primjena u suvremenoj kuhinji 
9. Vještina i tehnike rezanja noževima 
10. Osnove nutricionizma i znanosti o hrani 
11. Oprema suvremene ugostiteljske kuhinje 
12. Važnost temeljaca i njihova priprema 
13. Tradicionalni način priprema jela na otvorenoj vatri ili žaru 
14. Kuhanje u vakumu        
 

Kuharstvo 
Mentor: Zlatko Šušlje 
 

1. TOPLA PREDJELA 
2. PRIGOTOVLJAVANJE JELA PRED GOSTOM 
3. TJESTENINE U KUHARSTVU 
4. ZAČINI I MIRODIJE 
5. JELA OD MLJEVENOG MESA 
6. UGOSTITELJSKA OPREMA – TERMIČKI UREĐAJI I STROJEVI 
7. ULOGA ŽITARICA U KUHARSTVU 
8. GLJIVE U HRVATSKOJ KUHINJI 
 
 
Ugostiteljsko posluživanje  
Mentor: Zdenka Tomljanović  
 

1. Posluživanje jela po narudžbi 
2. Flambiranje jela 

Ugostiteljsko posluživanje  
Mentor: Dubravka Grgurić  
 

1. Topla predjela i njihovo posluživanje 
2. Priprema tartarskog bifteka 

 
 
Strani jezik II: Francuski jezik 
Mentor: Sonja Vukelić, prof. 
 

1. La cuisine française méditerrannēenne 
2. La cuisine française en Croatie 
3. Les plats français traditionnels 
4. La cuisine végétarienne 
5. Les fromages français 
6. Les pains français 



Poznavanje robe i prehrana 
Mentor: Melanija Hodalj, dipl. ing. 
 

1. Vrste i upotreba  kontinentalnog voća u kuharstvu 
2. Mahunarke i jela od mahunarki 
3. Vrste i upotreba biljnih ulja u prehrani 
4. Vrste mesa i mesnih prerađevina 
5. Vrste morskih riba i prerađevina od morskih riba 
6. Vrste i upotreba rakova, glavonožaca i školjkaša  
7. Važnost mlijeka i mliječnih proizvoda u prehrani 
8. Važnost jaja u prehrani 
9.  Vrste i upotreba alkaloidnih namirnica 
10. Vrste  i  upotreba sladila 
11. Proizvodnja piva, vrste piva i upotreba u kuharstvu 
12. Vrste vina i upotreba u kuharstvu 
13. Upotreba aditiva u prehrani 
14. Vegeterijanska prehrana 
15. Makrobiotička prehrana 


